Peso de meninos de 4 a 8 anos: médio e extremo
	Idade
	Peso médio OMS (meninos)
	Peso extremo P99,99 – meninos, altura P50

	4 anos
	16,3 kg
	26,1 kg

	5 anos
	18,3 kg
	31,3 kg

	6 anos
	20,5 kg
	37,5 kg

	7 anos
	22,9 kg
	44,7 kg

	8 anos
	25,4 kg
	52,7 kg



Notas
Peso médio: mediana (percentil 50) da OMS. Até 5 anos, padrão OMS 2006; de 5 a 8 anos, referência OMS 2007.
Peso extremo: IMC no percentil 99,99 da curva estendida de IMC do CDC (2022) multiplicado pelo quadrado da altura mediana (P50) do CDC 2000. O CDC não publica peso por idade acima do percentil 97; o valor é calculado.
Valores no dia do aniversário. Uma criança com 8 anos e 11 meses nesse extremo chega a cerca de 61 kg.

Fontes
OMS – Peso por idade, 0 a 5 anos: https://www.who.int/tools/child-growth-standards/standards/weight-for-age
OMS – Peso por idade, 5 a 10 anos: https://www.who.int/tools/growth-reference-data-for-5to19-years/indicators/weight-for-age-5to10-years
CDC – Curvas estendidas de IMC (dados): https://www.cdc.gov/growthcharts/extended-bmi-data-files.htm
